PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Qi Gong Gruppe 1 2. Durchfuhrung

Qi Gong stammt aus dem uralten Wissen chinesischer Uberlieferung und ist einer der fiinf
Teilbereiche der Traditionellen Chinesischen Medizin, TCM. Durch fliessende, sanfte
Bewegungsformen, verbunden mit tiefer Atmung, wird der ganze Korper mit Sauerstoff versorgt,
unser Geist wird ruhig. Gleichgewicht, Beweglichkeit, Koordination und Kraftigung der Muskulatur
werden trainiert. Verspannungen und Blockaden l8sen sich. Der Kérper und die Psyche werden
entgiftet, das Immunsystem aktiviert und Knochen und Lebenskraft gestarkt.

Angebotsnummer: 26-1-506-32

Termine: 12.03.2026 - 30.04.2026
7 xDo 13:30-14:30
Ausfalltage: 19.03.2026
Leitung: Theres Inderbitzin
Ort: Kursraum Qi Gong Hellgasse 48, Hellgasse 48, 6460 Altdorf UR
Kosten: CHF 91.00
Anmeldefrist: 05.03.2026

Krankenkassen-Anerkennung: Dieser Kurs ist QualiCert-anerkannt und kann von Krankenkassen
unterstutzt werden

Mehr Informationen unter Telefon 041 870 42 12 oder ur.prosenectute.ch
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