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Weitere Infos und Anmeldung 

 

Sommerwandern: Tschamut Dieni */ 
Tschamut Sedrun ** 
 

Die gemeinsame Bewegung in der Natur macht Spass und eine Auszeit vom Alltag 
bringt Erholung. Von April bis Oktober (ausser Juli) werden an jeden Dienstag 
Tagestouren unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade und Distanzen angeboten. Die 

Einzelheiten können im Detailprogramm (online oder bei der Geschäftsstelle 
erhältlich) nachgelesen werden. 

 
Angebot: 26-1-520-09 

 
Termine: 11.08.2026 - 11.08.2026 

1 x Di 08:00 - 16:00 
 

Leitung: Martin Arnold, Toni Arnold, Peter Böni, Verena Gisler, Angela 
Grepper, Augustin Kempf, Eveline Saxer, Sepp Schuler 

 
Kosten: CHF 10.00  

 
Hinweise: Hauptleitung PS: S. Kempf 

Hilfsleitung PS: S. Schuler 
 

*: leichte Halbtageswanderung oder Teilstrecke einer grösseren 
Wanderung, Wanderzeit bis 2.5 Std. - keine Voraussetzungen 
 

**: Wanderung mit Wanderzeit bis 4.5 Std., Aufstieg bis 500m, 
Abstieg bis 700m - keine Voraussetzungen 

 
Zum ausgeschriebenen Teilnehmendenbeitrag von Fr. 10.00 

kommen die Transportkosten (gemäss Detailprogramm - 
Richtpreise) noch hinzu. 

Die Kosten (Teilnehmendenbeitrag und Transportkosten) werden 
gemäss AGB der Pro Senectute Uri nach der Tour in Rechnung 

gestellt. 
 

An- /Abmeldung: 
Bis spätestens Freitagmittag, 11:30 Uhr vor der jeweiligen Tour 
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bei Pro Senectute Uri - online (https://ur.kurse.prosenectute.ch/), 
telefonisch (Montag bis Freitag von 08:00 - 11:30 Uhr, 041 870 42 

12) oder per E-Mail (kurse@ur.prosenectute.ch). 
Kurzfristige Abmeldungen bitte direkt an die jeweiligen 

Tourenleitung. 
 

 

 

Dieses Angebot ist vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil es in 

besonderem Masse die Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördert.  

 

 

Kursteilnehmende können dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse 

Beiträge zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Gütesiegel steht für hohe Kompetenz 

und Seriosität und macht gesundheitsfördernde Aktivitäten noch attraktiver.  
 

 

https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

