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Weitere Infos und Anmeldung

Mobil sein und bleiben

Dank «mobil sein & bleiben» sind Sie gut informiert und sicher zu Fuss und mit dem 6ffentlichen
Verkehr unterwegs. In einem halben Tag erhalten Sie Tipps von Experten des 6ffentlichen Verkehrs
und der Polizei. Auch fiir praktische Ubungen am Billettautomaten ist geniigend Zeit reserviert.Im
Alter andert sich die Mobilitat. Also Giben in Altdorf altere Personen, wie man sich die Mobilitat auch
im Alter erhalten kann. Der VCS Uri erlautert: «Auch wer nicht mehr ganz jung ist, kann sich seine
Unabhangigkeit bewahren, gerade in unserem Land, mit seinem ausgezeichneten Bahn- und
Busangebot».Im Kurs wird unter anderem behandelt : Mitarbeitende der Auto AG Uri orientierten an
dem Kurs Uber das Billettangebot und dariber, welche Billette man am Bahnschalter, bei der Auto AG
oder im Bus I6sen kann. Wichtig ist, dass man sich vor einer Reise gut vorbereitet.Nach dem
Theorieteil geht es auf die Strasse. In drei Gruppen werde die Teilnehmenden von den Experten an
praktischen Beispielen instruiert. In einem Bus der Auto AG auf dem Lehnplatz wird beispielsweise
demonstriert, dass es heutzutage auch mit Rollstuhl oder Rollator kein Problem ist, den &ffentlichen
Verkehr zu benutzen.Die Kantonspolizei Uri gibt nitzliche Sicherheitstipps. Sie zeigte, wie man beim
Uberqueren der Strasse am besten (iber Blickkontakt dem Autofahrer signalisiert, dass man die
Strasse Uberqueren will. «Laufen sie erst los, wenn sie sicher sind, dass sie Vortritt haben, und im
Zweifelsfall warten sie, bis das Auto stillsteht.» Insbesondere in der Nacht sind helle oder
reflektierende Kleidung von Vorteil. Auch werden den Teilnehmenden Sicherheitsregeln beim Bezug
von Bargeld am Bancomaten mit auf den Weg gegeben.Ein SBB-Mitarbeiter erklart vor Ort, wie man
einen Billettautomaten korrekt bedient. Weil die Eingabe oft unter Zeitdruck erfolge, rat er, stets
genigend Zeit einzuplanen. Auch sei oft nicht bekannt, dass Bus- und Bahnbillette sowohl von der
Bahn wie auch der Auto AG gegenseitig anerkannt werden.Dank der Unterstliitzung von verschiedenen
Partnern kann der Kurs gratis angeboten werden.

Angebot: 26-2-408-03
Termine: 28.10.2026 - 28.10.2026
1 x Mi 13:30 - 17:00
ort: Mehrzweckgebdude Winkel, Winkel, 6460 Altdorf UR
Kosten: CHF 0.00

Dieses Angebot ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstéandigkeit und Autonomie von alteren Menschen férdert.
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

