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Weitere Infos und Anmeldung 

 

Podiumsgespräch "Tag des Alters" - 
Impulse für ein altersfreundliches 
morgen 
 

Am Donnerstag, 01. Oktober 2026 lädt der «Tag des Alters» in Altdorf dazu ein, 
das Älterwerden aus unterschiedlichen Perspektiven zu beleuchten und gemeinsam 

weiterzudenken. Unter dem Motto «Gemeinsam für ein altersfreundliches Morgen» 
setzen sich Pro Senectute Uri und das Schweizerische Rote Kreuz Uri für ein 

positives Altersbild, gelebte Wertschätzung und einen starken Generationendialog 
ein.Ein besonderer Programmhöhepunkt am Nachmittag ist das Podiumsgespräch 

«Impulse für ein altersfreundliches morgen». Röbi Koller als Moderator greift 
zentrale Fragen rund ums Älterwerden auf. Freuen Sie sich auf eine vielseitige 

Diskussion mit prägenden Stimmen unserer Gesellschaft – pointiert, reflektiert und 
mit Blick nach vorne: Viktor Giacobbo (Komiker), Stefan Fryberg (ehem. Präsident 
Pro Senectute Uri) und Dr. Damaris Aschwanden (Leiterin Institut für 

Altersforschung der OST) bringen unterschiedliche Perspektiven ein und regen zum 
Nachdenken – und zum Schmunzeln – an. 

 
Angebot: 26-2-424-01 

 
Termine: 01.10.2026 - 01.10.2026 

1 x Do 13:30 - 15:30 
 

Ort: Mehrzweckgebäude Winkel, Winkel, 6460 Altdorf UR 
 

Treffpunkt: Donnerstag, 1. Oktober 2026, 13.30-15.30 (Türöffnung 13.00 
Uhr) 

 
Kosten: CHF 0.00  

 
Hinweise: Der Besuch der Festwirtschaft im Mehrzweckraum - ab 13.00 Uhr - 

ist ohne Anmeldung möglich. 
 

 

 


