PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Pilates am Mittwoch

Pilates ist eine bewahrte Methode flr ein ganzheitliches Kérpertraining. Es
verbessert die Haltung, Koordination und Beweglichkeit. Es starkt die gesamte
Muskulatur, vor allem die tiefliegende Rumpfmuskulatur (Bauch-, Riicken- und
Beckenbodenmuskulatur). Ein regelmassiges Training schenkt Ihnen ein neues
Koérpergeflihl, bringt Ihnen positiven Nutzen flir Ihren Alltag (z.B. Minimierung vom
Risiko von Stlrzen) und flr das Ausiben von anderen Sportarten.

In den Pilateslektionen flihren wir prazise und zugleich fliessende Bewegungen aus.
Dabei arbeiten wir mit oder ohne Kleingerate. Die Lektionen schliessen wir mit
einer Entspannung flr Korper und Geist ab.

Angebot: 26-2-506-01

Termine: 02.09.2026 - 16.12.2026
13 x Mi 10:00 - 11:00

Ausfalltage: 07.10.2026, 14.10.2026, 28.10.2026

Leitung: Sandra Wallimann
ort: Gymnastikraum Schattdorf, Gotthardstrasse 76A, 6467 Schattdorf
Kosten: CHF 260.00

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstdandigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordert.

Beitrage zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Gltesiegel steht fliir hohe Kompetenz

@ Kursteilnehmende kénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse
und Seriositat und macht gesundheitsféordernde Aktivitaten noch attraktiver.
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

